
Dzień 2 – Moja ulubiona zabawa ruchowa 

Opis obrazka. 

Spójrz na obrazek powyżej. Co robią dzieci na zdjęciach? Co ty robisz na świeżym powietrzu?

Jak najbardziej lubisz się bawić? Z kim często bawisz się na podwórku lub placu zabaw? 

Gimnastyka przy muzyce  

Gimnastyka połaczona z tańcem to jest to! Razem z mamusią/tatusiem porusz ciało do piosenki 

"Prosty taniec"

https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw 

Karta pracy

Spróbuj zaprojektować strój piłkarza! Jakich użyjesz kolorów? :) 

(karta pracy w załączniku). Możesz również narysować strój samodzielnie na kartce :) 

https://www.youtube.com/watch?v=UvA7Fk44JFw


Nauka piosenki "Sposób na nudę". Taniec i zabawy przy piosence 

I. Kiedy się nudzimy,

farby wyciągamy.

Złote słońce malujemy

specjalnie dla mamy.

Ref.: Na nudę zawsze jest dobra rada,

ciągle się nudzić – to nie wypada.

Pomysłów nowych wiele mamy,

na nudę nigdy nie narzekamy

II. Kiedy jest nam smutno,

to tatę prosimy,

żeby bajkę opowiedział,

bardzo to lubimy.

III. Kiedy się nudzimy,

sprzątać zaczynamy.

Klocki, książki na półeczkach

pięknie układamy

https://soundcloud.com/user-956760406/spos-b-na-nud-s-i-muz-bo-ena?in=user-

956760406/sets/odkrywam-siebie-poziom-a 

https://soundcloud.com/user-956760406/spos-b-na-nud-s-i-muz-bo-ena?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-poziom-a
https://soundcloud.com/user-956760406/spos-b-na-nud-s-i-muz-bo-ena?in=user-956760406/sets/odkrywam-siebie-poziom-a

