
Doskolanenie sprawności manualnych – propozycja zajęć na dzień 31.03.2021r. 

Temat: Zając wielkanocny 

Cele:
- doskonalenie płynności i precyzji ruchów rąk 
- kształtowanie umiejętności posługiwania się nożyczkami 

Potrzebne materiały:
- kartka papieru 
- ołówek 
- kredki 
- nożyczki 

Sposób wykonania zadania:

Krok 1. 
Połóż swoją dłoń na kartce papieru i odrysują ją ołówkiem. Możesz poprosić o pomoc rodziców :)

Krok 2.
Teraz z pomocą rodziców wytnij ładnie odrysowaną dłoń. 

Krok 3.
Kiedy masz już wyciętą całą dłoń, znajdź paluszek 1, 3 i 5. 
1 i 5 zagnij do przodu a 3 zagnij do tyłu. 

Poproś o pomoc rodziców! 
Jeśli sprawia wam to trudność obejrzyjcie filmik! Na pewno będzie wam łatwiej :) 

https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs 

https://www.youtube.com/watch?v=A8agxSu4hNs


Krok 4.
Kiedy twój zając nabrał już kształtów dorysuj mu oczy, nos i buźkę! 
Możesz również wyciąć te elementy z papieru i dokleić na zająca. 
Możesz ozdobić zająca dowolnymi ozdobami, które masz w domu :) 

GOTOWE!!! 


