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Temat tygodnia: Wiosenne hodowle.
Temat dnia: Kolorowe kanapki.

Cele:

- rozwijanie sprawnos$ci manualnych oraz koordynacji wzrokowo-ruchowej,
- rozwijanie umiejetnos$ci skupienia uwagi,

- utrwalenie zasad prawidtowego odzywiania sig,

- rozwijanie pomystowos$ci podczas wykonywania kanapek,

- rozwijanie mowy.

Srodki dydaktyczne:

Wiersz M. Golc ,,W czym chowajg si¢ witaminki?”, sylwety do wiersza, produkty
spozywcze oraz narzg¢dzia potrzebne do wykonania kanapek, liczmany w dwéch
kolorach (np.: zo6tty i zielony), dwa talerzyki (papierowe lub plastikowe,

Przebieg zajec:

e Shluchanie wiersza M. Golec ,,W czym chowaja si¢ witaminki?”.
Rodzic recytuje wiersz, inscenizujagc go sylwetami bohaterow utworu
(marchewka, jabtko, lizak, satata, biaty ser).




Marchewka, lizak, jabtko, satata i serek bialy
glosno ze sobg rozmawiaty:
- Jestem marchewka pomaranczowa,
duzo witamin we mnie sie chowa.

- A ja— jabluszko — czerwone cate.
Sok bedzie ze mnie wrecz doskonaty.
Whnet serek bialy zaczql przemowe:

- Ze mnie Sq¢ dania pyszne i zdrowe.
Jestem w pierogach, w kluskach by¢ moge,
razem z rzodkiewkq jestem twarogiem.
Na to satata rzecze nieskromnie:

- Lecz pamietajcie takze i o mnie.

Ja na kanapce pieknie wyglgdam
i spod smietany czasem spoglgdam.
Chrupcie satatke wiec, drogie dzieci,
bo z nig smakuje lepiej kotlecik.

A stodki lizak tak si¢ odzywa:

- Moja minka jest niezbyt szczesliwa.
Bo chociaz jestem tak kolorowy,
to kazdy mowi: ,, Nie jestes zdrowy”.
Bo od lizakow i od stodyczy dziur w zgbkach dzieci nikt nie policzy.

* Rozmowa z dzie¢mi na temat wiersza.

- Kto rozmawiat ze sobg?

- Dlaczego powinni$my je$¢ marchewke?

- Co mozna przygotowac z jabtek?

- Jakie dania mozna przygotowac z biatego sera?

- Dlaczego lizak miat smutng ming?

- Co dzieje si¢ z zgbkami, gdy zjadamy za duzo stodyczy?

* ,,Wiosenne kanapki” — przygotowanie kanapek.

Wykonywanie i ozdabianie wg pomystu dzieci. Zwrocenie uwagi na koniecznosé
spozywania warzyw — zrodto witamin.

- zgromadzenie produktow - szczegdlnie nowalijek - pomidory, satata,
rzodkiewka, szczypiorek, ogorek;

- zgromadzenie wszystkich potrzebnych narzedzi,

- rozmowa na temat higieny i1 bezpieczenstwa podczas pracy;

- zabezpieczenie ubrania i wtosow;

- wykonanie kolejnych etapéw pod nadzorem rodzica.;



- ozdabianie kanapek wg pomystow dzieci z wykorzystaniem dowolnych
produktow spozywczych;
- degustacja kanapek.

e Zabawa dydaktyczna ,,Mniej — wiecej”.

Przygotowujemy liczmany (patyczki, zakretki) w dwoch kolorach: np. zottym i
zielonym oraz dwa papierowe lub plastikowe talerzyki dla kazdego dziecka. Prosi
dzieci, aby wziety dwa liczmany jednego koloru i polozyly je na pierwszy
talerzyk. Nastepnie prosi, aby wziely liczmany drugiego koloru i potozyty je na
drugi talerzyk, ale ma by¢ ich wigcej niz liczmandéw na pierwszym talerzyku.
Zabawe powtarzamy Kilka razy, za kazdym razem zmieniajac podang wczesniej
liczbe (1 lub 2) lub kolor liczmanéw. Za kazdym razem sprawdzamy poprawnos¢
wykonania zadania.

e Zabawa plastyczna ,,Moje ulubione warzywo”.
Dzieci rysujg po $ladzie warzywa, a nastepnie kolorujg wybrany rysunek.



Mazwij warzywa i rysuj po ich sladzie. Pokoloruj wybrany rysunek lub dorysuj swoje ulubione
WArZywo.




