Propozycja zajęć na 16. 04. 2020r  gr. IV
Temat:  Co słychać na wsi
Cele:

-   rozwijanie orientacji przestrzennej,
-  rozwijanie sprawności fizycznej i zgodnego współdziałania,
-  rozwijanie sprawności manualnej
  1.Zabawa matematyczna – Jaki to kierunek?
Zabawa według wskazań rodzica:
- idziesz 5 kroków w prawo, 2 kroki w lewo, 4 kroki do przodu, 1 krok do tyłu. 

- głaszczesz się lewą ręką po głowie, dotykasz prawą ręka lewego kolana itp. polecenia.

      Zabawa posłuszne zwierzęta. 
Proszę aby dzieci wybrały sobie swoją ulubioną pluszową maskotkę (miś, kotek, piesek, królik )  Wykonujcie polecenie rodzica , ustawiając je w różnych miejscach 
z zastosowaniem określeń położenia przedmiotów względem siebie. np. 
 połóżcie maskotkę przed sobą. Połóżcie ją za sobą. Połóżcie maskotkę z boku 
z prawej strony, z lewej strony. Podnieście maskotkę do góry. Gdzie się teraz znajduje?.
   Ćwiczenia graficzne z wykorzystaniem Kart pracy cz. 3 str. 70 - w polach po prawej stronie odwzoruj drogę baranka do siana. Powiedz rodzicowi w jakich kierunkach poruszał się baranek?

Ćwiczenie z kartą pracy cz. 3 str. 71 - ułóż zadania do przedstawionych sytuacji. Zastosuj dowolne liczmany.

Karta pracy cz.3 str. 76 – obejrzyj wzory po lewej stronie kartki. połącz w taki sam sposób kropki po prawej stronie.

    2. Zabawy ruchowe z wykorzystaniem metody W. Sherborne.  Proszę aby rodzic  ćwiczył z dzieckiem.

 -  Ćwiczenia kształtujące świadomość schematu ciała

Powitanie paluszkami- wszyscy siedzą w kole pochylając się do środka koła,  witają się ze sobą paluszkami rąk i całymi dłońmi.

Powitanie stopami – wszyscy siedzą w kole trzymając się za ręce, witają się ze sobą paluszkami stóp.

Wskazywanie za prowadzącym swoich części ciała – pokaż swoje ręce, swoje ucho itp.

 - Ćwiczenia kształtujące świadomość przestrzeni

Wagoniki – rodzic siedzi w rozkroku, obejmując rękoma siedzące przed nim dziecko. Poruszają się po pokoju w różnych kierunkach, 

-  leżenie na plecach  na podłodze. Sięganie rękoma i nogami ,,do sufitu”, wyciąganie ich jak najwyżej, naśladowanie ruchem dłoni gestu wkręcanie żarówek.

Bączek –  siedzenie na podłodze z nogami ugiętymi w kolanach i lekko uniesionymi. Odpychając się rękoma, każdy próbuje samodzielnie obracać się w miejscu wokół własnej osi.

  -  Ćwiczenia oparte na relacji „z”

Lustro – rodzic i dziecko  siedzi naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy, gesty, wykorzystuje mimikę twarzy, rodzic naśladuje ruchy dziecka- zmiana ról.

Domki – rodzic w klęku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko potem wychodzi spod domku, przechodzi między jego nogami i rękami.

Bujanie dziecka w kocu.

Wycieczka – ciąganie dziecka w kocu- za ręce, na nogi, na zrolowanym kocu.

 5. Ćwiczenia rozwijające relacje „przeciwko”

Paczka – dziecko zwija się w kłębek na dywanie a dorosły próbuje je „rozwiązać” (zmiana ról).

Przepychanie – dziecko i dorosły siedzą na dywanie plecami do siebie i próbują się przepychać plecami.

Skała – dziecko próbuje przesunąć rodzica, następnie zmiana.

6. Ćwiczenia oparte na relacji „razem”

Rowerek – dorosły i dziecko leżą na plecach, stopami opierają się o stopy partnera, kreślą wspólnie kółka w powietrzu, „jadą na rowerze”.

Tunel – dorośli tworzą tunel w klęku podpartym, dzieci przechodzą pod „tunelem”.

Kołyska – dorosły w siadzie rozkrocznym obejmuje dłońmi dziecko siedzące przed nim tyłem, kołyszą się na boki.

Lustro – dziecko siedzi naprzeciw rodzica, zwrócone do niego przodem. Dorosły ,,rysuje” ręką w powietrzu różne figury np. jazdę samochodem, czytanie książki, dziecko zaś stara się jak najdokładniej naśladować ruchy dorosłego.

 Ćwiczenie - zakodowane zwierzątko –pokoloruj  obrazek według podanego kodu. Zgadnij co powstanie. Powodzenia.
                                Życzę miłego dnia  -  Marzena Turek.
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β- różowy

Ω- czarny
∆- kolor zielony

