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Gdzie sie schowata woda?

Co zawiera wiecej wody: ziemniak, mleko, sok jabtkowy?
Wejdicie z Wandg w komitywe i utéicie piramide!

CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:

* Zapoznanie 2 zasadami zdrowego * Woda w pokarmach
odbywiania + Picie wody
* Rezwijanie motoryki makej

Obrazki, z réznymi produktami, spozywczymi: .

owocami, warzywami, mlekiem, kasza, [ ] ﬁ

Obrazki, z réznymi. napejami i sokami

Obrazek z woda, do picia, np. w szklance q ’ o e
voBHaA

Szary papier z narysowang,
piramida kropelek wody omugnz Ron

WYKONANIE:

1. Rozk6x papler z narysowang, piramidg, na podtodze.

2. Poprot dziecko o rozmieszczenie réznych produktéw na piramidzie
w zaleznofcl od ilofcl zawartej w nich wody. Poméz mu ukbadac produksy
na wtasciwych miejscach.

3. Wytbumacz, e kaxdy produkt spozywezy zawiera w soble wode, ale takie
inne sktadniki — mwﬁ:\? te d.of; dla 2drowig, jak i be szkodliwe.

4 W pod sumowaniu wyjadnlj, e wode dostarczamy do organizmu takze
w réznych artykutach spozywezyeh, ole najwazniejszym £rédtem nawodnienia
powinna byé po prostu nasuralna woda bez zadnych dodatkéw.
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Napi me sie wody

Cheecie pod.nu{é sig na d.uchu i dzief zaczqé od rozruchu?
Zaspiewajcie razem z Jankiem te piosenke wezesnym rankiem!

CELE:

* Zachecenie dzieci do picia wody
* Rozwijanie moboryki matej i duiej

PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Picie wody

WYKONANIE:

Zaplewaj i naucz dziecko posenki z powarzariem gest6w (na melodie,Plynaystotki 2 baranami).

TEKST PIOSENKI

1. Biegrie Janek hen dvzdroju w sing dal
i"m’“ dojtobiduda] .
= has sprogiaty Spis
Labidudaj da;tul;gitd 5
Podaj, podaj, poda mi prosze vej wodybyk

2 Biegnie Janek 2 butelkami ile sit
Tmm dajtabidudaj -
% nas spragniany i
+abidudaj daj tabidudaj o
Podaj, podaj, poda mi prosze vej wodybyk

3 Nalak Tanek dLa kaidegowody bk
labdud:&dq tabidudaj ’ o

), zdrowej, ej wod
g
0Ojak, o w,]ak]ssbdnbmt&md&ﬂ

4 Tafezq,dzieci uSniechniee hopsa sa
e
macny, st e hej!
Labidudaj daj tabidudaj
0 jak, o nak]sscwvmcgwodwé

5. Cheesz zachowa dobra, forme, wode,pij
Labidudaj dqtul;,bdud -
Nie wylewayj, nie kre€ rosem - plko pij!
Labidudaj daj tabidudaj

Woda, woda, woda do picia to wielki skarb

PROPONOWANE GESTY

Wypmwww dal. (reka nawysokoki czota)
Machanie rekami roz w prawa, raz. w lewa stron

Pokazywanie ra siebie

Machanie rekami raz w prawa, raz. w lewa strone,

Pkazywanie ma nauczytiela i na sichie

Bleganie w migjscu

Machanie rekami raz w prawa, raz. w lewa strone
Pokazywanie a siebie

Machanie rekami roz w prawe, raz. w hqutm&
Pokazywanie na nauczyciela i na siebie

Picie wody
Machanie rekami, raz w prawa, raz. w lewa strone,
Gtmuusbgwbmnz(

raz w prawg, rax w lewq strone.
v N LA e e

‘Machanie bioderkam, skakanie

Machanie rekami raz w prawe, raz. w lewa strone,
Nepinarie bicepsa

Machanie rekami raz w prawe, raz. w lewa strone,
Usniecharis siz do koegbw po prauej  po Lewej

Napinerie dtch bicepsow
Machanie rekami raz w prawa, raz. w lewqstrone
Machanie palcem wskazujacym
Machanie rekami raz w prawe, raz. w lewa strone,
Wizysey w kole sie praytulaja,
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MATERIALY:

* Gabk
e - T
WYKONANIE:

1. Dziecko wktada gabke do miski z woda, a nastepnie jo wyciska.
2. Popro§ dzieckoo opisanie gabki. Czy jest ciezka czylekka? Mokra, czy sucha?
3. Wyjasnij dziecku, dlaczego musimy uzupetnia wode:
Testesmy zbudowani z wody. Woda nas ctacza, ale nasz organizm nie umie jej
magazynowaé. Musimy jg, ci uzupetniad.
Dﬁarcz.e‘g\o? Dlatego; x.ye cm br:’c)frln}c w wyniku pocenia, przez wydalanie
czy oddychanie. Jedi bedziemy tracié wode, a nie bedziemy jej uzupetniaé,
whedy sig odwodnimy.
KIEDY ORGANIZM JEST ODWODNIONY:
* mocz. jest clemny L zageszczony,
* spada nam energia i poyarsza samopoczucie,
+ skéra jest mriej nawilkona,
* mbzgf pracuje ciexej, wystepujg problemy z koncentracja, L pamiecia,
4 Dziecko ponownie wktada gabke do wody, ale tym razem jej nie wyciska
powyjeciu. Zapytaj ponownie o to, jaka jest gabka
5. Poréwnaj gabke do przelanej rodiny. Podsbnie zachowwje sig nasz organizm,
kiedy wypijemy za duzo wody. Nastepuje stan przewodnienia. Jest torjednak
ytuacja mrd.zo wyiagkowa i 2darza sig niezwykle rzadks; z requty weedy
ty kto$ wypije bardzo duzo wody lub innege ptynu w bardzo krétkim czasie
(np. odnotowanyw konkursie wynik 7 Lw ciagu 2 godzin) lub u ossb z zaburzeniami
Funkeji nerek (najczesciej u sportowesw).

Podsumowujag, powiedz dziecky, ze woda spozywana w odpowiedniej ilosci
zarbwno w pastaci. pokarméw, jak i ptynéw:

* wspomaga funkejonowanie nasz.ego organizmu,

* pomaga utrzymaé prawidtowq temperature ciata,

+ poprawia zdolno$¢ zapamietywania i koncentracje,

* wptywa na dobre samopoczucie.
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Tak pije stof?
Czy na pewno kuiniy babel wie, do czego stofi ma trabe?
Zrobcle ze Zdrojkiem cwiczenie, jak stof gasi swe pragnienie.
CELE: PORUSZANE ZAGADNIENIA:
* Budzenie xairteresowania $uicem * Picie wady
zwierzop
Sty

w Ryclu zwierzab
MATERIALY:

* Maty kubek z wodg,
* Papierowa stomka mslm iy

WYKONANIE:

1. Pokaz dziecku zdjecle stonia i zapytaj: Co to za zwierze? Gdzie 2yje?
Jakich jest rozmiaréw? Do czego stuzy mu traba?

2. Nastepnie zapytaj: Co pijq stonie? Czy sq o napoje? Czy sq, o soki?
Czy moze jest to woda?

3, Zacheg dziecko; by sprébowato napic sie jak sto — daj mu kubek z wodg,
i papierowa, stomke, niech przez nig wypije wode z kubeczka.

DODATKOWO:

Mozna robié modyfikacje tej zabawy, opowiadajag o innych zwierzetach,

rp. 2abawa moze nazywa sig Jak pije kot/wilk?" i polegaé na piciu z miseczki
samym jezykiem.
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